Zawody
Wielki Finał I Rodzinnego Grand Prix Rokietnicy w biegach
17 października 2009 r.- godzina 11.00 - zapraszamy miłośników biegania, sympatyków sportu, wiernych kibiców, a także tych, którzy przedkładają możliwość spędzenia wspaniałych chwil w plenerze wespół z przyjaciółmi i sąsiadami nad wygodną kanapę przed telewizorem czy buszowanie w necie na WIELKI FINAŁ I RODZINNEGO GRAND PRIX ROKIETNICY W BIEGACH. Przygotowaliśmy dla Państwa nową trasę, która pozwoli sprawdzić biegową kondycję zarówno amatorom jak i wytrawnym zawodowcom. Dystans 12,5 kilometra jest kolejną próbą zbliżenia się naszej lokalnej akcji biegowej do wielkich imprez maratońskich z ulic znanych miast Polski i świata. To co jesteśmy w stanie zagwarantować już teraz, to wspaniała sportowa atmosfera, znana wszystkim wiernym uczestnikom biegowego GRAND PRIX, przyprawiona wieloma niespodziankami. Pragniemy zgromadzić na starcie znane sportowe sławy, udowodnić, że jesteśmy gościnni i przyjaźni oraz oczywiście wręczyć wspaniałe nagrody i niespodzianki.
Startujemy ze znanego wszystkim miejsca -  jak zwykle na Trakcie Napoleońskim, tuż za stacją "Bliska" w Rokietnicy. Jeśli nie biegasz - przyjdź jako kibic i zostań honorowym dawcą krwi biorąc udział w zaplanowanej na ten dzień akcji zbiórki krwi pod hasłem "Dar krwi - darem życia", której inicjatorami są druhowie strażacy z Jednostki OSP w Rokietnicy i rodzina Dominiki Gawron wdzięczna wszystkim tym, którzy poddali się badaniu krwi w kierunku możliwości przeszczepu szpiku. Honorowe oddawanie krwi oraz wykonanie badania pozwalającego umieścić dane w rejestrze potencjalnych dawców szpiku to  najprostsze, ale za to bezcenne ofiarowanie konkretnej pomocy drugiemu człowiekowi. Czekamy na Ciebie 17 października 2009 r. w Zespole Szkół w Rokietnicy, ul. Szkolna 3c, gdzie prowadzone będzie jak zwykle biuro biegów, w godzinach 9.00 - 14.00 na stanowiskach przygotowanych i prowadzonych przez Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa z Poznania.
NIE STÓJ Z BOKU - UDOWODNIJ, ŻE POTRAFISZ BYĆ SOLIDARNY.
Informacje dla wszystkich zainteresowanych pomocą innym:
Aby oddać krew należy:
· zjeść rano lekkostrawną kanapkę.
· mieć przy sobie dowód tożsamości ze zdjęciem.
· wypełnić kwestionariusz, który zostanie sprawdzony i zweryfikowany przez pielęgniarkę.
Następnie pobrana zostanie próbka krwi na badanie hemoglobiny (nakłucie w palec). Lekarz przeprowadzi badanie internistyczne i przedmiotowy wywiad.
· jeśli lekarz zakwalifikuje dawcę, wówczas pozostaje tylko oddać krew. Czas oddania 450 ml  to około 5 -7 minut.
Krew może oddać każdy, kto jest:
· w wieku od 18 do 65 lat,
· waży powyżej 50 kg,
· posługuje się językiem polskim
· przeszedł pozytywnie badanie lekarskie poprzedzające pobranie krwi od kandydata na dawcę krwi lub od dawcy krwi, obejmujące: wywiad medyczny oraz skrócone badanie przedmiotowe.
· przedstawi dokument tożsamości ze zdjęciem, adresem zamieszkania oraz nr PESEL
Patronat Honorowy:
Starosta  Poznański
Wójt Gminy Rokietnica
Patronat medialny:
Radio ”Merkury”
"Rokickie Wiadomości"

Bieg zgłoszony w Portalu: Maratony Polskie. pl.  – kalendarz biegów
 oraz na stronie : www.rokietnica.pl

